
 

         RESTAURATION SCOLAIRE 

MENUS DU 5 AU 23 OCTOBRE 2025 
 

  
 
 
 
L’Agente comptable,     Le Proviseur, 

    G. SAUX      O. SALVAN 
 

DÉJEUNER 

Lundi 5 octobre Mardi  6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre 

Salade cauchoise 
Salade verte 

---- 
Poulet à la basquaise 

Semoule 
Haricots verts 

---- 
Laitage - Fruits 

Salade de crudités 
Salade verte 

---- 
Saucisse de porc 

Lentilles 
Brocolis 

---- 
Fromage - Fruits 

Feuilleté chèvre et miel 
---- 

Lasagnes aux légumes  
---- 

Dessert maison - Fruits 

Macédoine de légumes au 
thon 

Salade verte 
---- 

Sauté de veau braisé 
Patates douces 

Courgettes 
---- 

Laitage - Fruits 

Salade de pois chiches 
Salade verte 

---- 
Dos de cabillaud à la sauce 

tomate 
Riz pilaf 
Epinards 

---- 
Fromage - Fruits 

Lundi 12  octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre 

Salade grecque 
Salade verte 

---- 
Steak haché grillé 

Haricots verts 
Pommes wedges 

---- 
Laitage - Fruits 

Œuf mayonnaise 
Salade verte 

---- 
Sauté de dinde à la crème 

Champignons 
Semoule 

---- 
Fromage - Fruits 

Duo de choux 
Salade verte 

---- 
Omelette 

Pisto de légumes 
--- 

Dessert maison  - Fruits 

Taboulé  
Salade verte 

---- 
Gratin de pâtes au jambon 

Haricots plats 
---- 

Laitage - Fruits 

Cèleri rémoulade 
Salade verte 

---- 
Poisson blanc sauce au 

curry 
Riz 

Poêlée campagnarde 
---- 

Fromage  - Fruits 

Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre 

Salade coleslaw 
Salade verte 

---- 
Escalope milanaise 

Lentilles 
Haricots verts 

--- 
Laitage - Fruits 

Salade de tomates, 
mozzarella et basilic 

Salade verte 
---- 

Sauté de dinde au curry, lait 
de coco et ses légumes 

Riz pilaf 
---- 

Fromage - Fruits 

Concombres à la crème et 
ciboulette 

Salade verte 
---- 

Hachis Parmentier 
Petits légumes rôtis 

--- 
Dessert maison - Yaourt 

REPAS HALLOWEEN 
Le chaudron de la sorcière 

Salade verte 
---- 

Les boulettes du monstre 
Semoule de blé au sang 

---- 
Le rouge et le noir - Fruits 

Radis au beurre  
Salade verte 

---- 
Colin sauce champignons 

Pâtes 
---- 

Fromage - Fruits 

DÌNER 

Lundi 5 octobre Mardi  6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre 

Soupe de vermicelles 
Salade verte 

---- 
Omelette espagnole 
Courgettes sautées 

---- 
Pomme au four - fruits 

Salade composée 
Salade verte 

---- 
Brochette de poulet 

Tomates au four 
---- 

Fromage blanc au coulis de 
fruits rouges - Fruits 

PAS D’INTERNAT 

Salade verte 
---- 

Fish an chips maison 
 Poêlée de légumes 

---- 
Yaourt aux fruits - Fruits 

PAS D’INTERNAT 

Lundi 12  octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre 

Salade italienne 
Salade verte 

---- 
Papillote de saumon 

Riz camarguais 
---- 

Fromage - Fruits 

Salade composée 
---- 

Pizza maison 
Salade verte 

---- 
Fromage blanc au coulis de 

fruits rouges - Fruits 

PAS D’INTERNAT 

Cœurs d’artichauts 
vinaigrette 

Salade verte 
---- 

Ribs de porc mariné 
Frites 

---- 
Fromage - Fruits 

PAS D’INTERNAT 

Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre 

Salade composée 
---- 

Croque -monsieur  
Salade verte 

---- 
Compote de pommes  - 

Fruits 

Guacamole et nachos  
Salade verte 

---- 
Fidéua aux légumes 

---- 
Glace - Fruits 

PAS D’INTERNAT 

Asperges mayonnaise 
Salade verte 

---- 
Bavette grillée 
Frites maison 
Haricots plats 

---- 
Laitage – Salade d’ananas 

PAS D’INTERNAT 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu. 


